
摄像机

基本⽤户使⽤指南

有关详细操作，请参阅内置存储
器中的“详细⽤户使⽤指南”。
（第 4 页）
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 安全注意事项

重要事项：
发⽣以下任何⼀种情况时，
请求经销商进⾏修复。
• 散发烟雾或异味。
• 摔落⽽损坏。
• ⽔或某种物质进⼊内部。

如果发⽣故障，请⽴刻停⽌
使⽤设备并咨询当地 JVC 
经销商。

摄像机之警告
如果对摄像机处理不当，可
能存在⽕灾或化学燃烧的危
险。请勿将摄像机拆解、加
热到 100 ℃ 以上或焚烧。
• 请及时处理旧摄像机。
• 请勿拆解摄像机或丢⼊⽕
中。

警告：
请勿将摄像机暴露于直射阳
光、⽕焰或类似的⾼温环
境下。
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有关设备安全使⽤的⼀些注意事项
本设备按照符合国际安全标准设计和
制造，但与任何电⽓设备⼀样，要想
获得最佳效果并确保安全必须⼩⼼
操作。
在尝试使⽤本设备之前，请务必阅读
操作说明。
请务必确保所有电⽓连接（包括电源
插头、延长线和设备各部件的内部连
接）均正确⽆误，且符合制造商说
明。进⾏连接或更改连接时，请关闭
并拔下电源插头。
如果您对设备的安装、操作或安全
存在任何疑虑，请务必咨询您的经
销商。
请务必⼩⼼操作设备上的玻璃⾯板或
玻璃门。
如果您对设备是否⼯作正常存在任何
疑虑，或如果设备出现任何形式的损
坏，切勿继续操作本设备 — 请关闭
电源、拔下电源插头并咨询您的经
销商。

切勿移动任何固定盖，因为这样会导
致暴露于危险电压下。
切勿让设备在⽆⼈值守情况下处于开
启状态，除⾮明确说明本设备提供⽆
⼈值守操作或具有待机模式。请使⽤
设备上的开关进⾏关机，并确保家⼈
清楚如何进⾏此操作。可能需要为体
弱或残疾⼈员作出特殊安排。
切勿使⽤个⼈⽴体声播放机或收⾳机等
设备以便您不会因分⼼⽽影响道路⾏驶
安全。驾车时观看电视是违法⾏为。
切勿收听⾼⾳量⽿机，因为这会永久
损害您的听⼒。
切勿堵塞设备通风⼝，例如⽤窗帘或
柔软物品。过热会导致设备损坏和寿
命缩短。
切勿使⽤临时凑合的⽀架，也决不要
⽤⽊螺钉装配⽀腿 — 为确保绝对安
全，请务必按照说明使⽤所提供的附
件来装配制造商许可的⽀架或⽀腿。
切勿将电⽓设备暴露于⾬中或潮湿环
境中。
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USB 电缆

⾄电脑

< 键

USB 接⼝

附件

• USB 电缆
(WUU102SCP001) 

• AV 电缆
(WPU122SCP001) 

• ⼿带 

•  应⽤软件
随附软件预装于摄像机
中。请参阅右列上的“详
细⽤户使⽤指南”了解软
件安装信息。

查看内置存储器中的

准备事项： 
• 对摄像机进⾏充电。
（第 8 页）

• 开启电脑。
• 按 < 键 1 秒钟以上开启
摄像机。

• 将摄像机连接到电脑。
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对于 Windows ⽤户
! “FMCAM_FRM”窗⼝出现。

# 选择 [MediaBrowser LE Install and 
User Guide]。

$ 选择 [Detailed User Guide]。

% 单击⼀种语⾔。

对于 Mac ⽤户
! 双击桌⾯上的 [FMCAM_FRM]。

# 双击 [FM1_guide]。

$ 双击 [FM1_start.pdf]。

% 单击⼀种语⾔。

�

�

“详细⽤户使⽤指南”
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组件名称

聚焦切换杆
正常记录 [M]
近拍记录 [ ]

电源键 [<]
电源指⽰灯

选择键 [%]
记录/播放

⼿带固定部位

删除键 [$]

¡、¢、£、¤ 键
变焦键
⾳量键

记录开始/停⽌键
快门键
设定键

充电指⽰灯
状态（警告）指⽰灯

记录选择键
视频 [!]
静像 [#]

索引键 [7]

液晶监视器

重设孔
• 如果摄像机发⽣故障，将
⾦属丝等尖细物体推⼊重
设孔以初始化摄像机。
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麦克风

扬声器

AV 接⼝

HDMI 接⼝

USB 接⼝

插⼊ SD 卡
下列容量 4 GB 到 32 GB 
SDHC 卡上的操作能够获得保
证（4级以上）。Panasonic、
TOSHIBA、SanDisk、ATP。

为了省电，摄像机若连续 3 分
钟不⼯作将⾃动关闭。

三⾓架固定槽

镜头

SD 插槽盖
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充电指⽰灯

USB 电缆

⾄电脑

< 键
电源指⽰灯

USB 接⼝

1 按 < 键关闭摄像机。
电源指⽰灯熄灭。

2 将摄像机连接到电脑。

充电指
⽰灯

点亮：正在充电
熄灭：充电完成

充电时间 约 180 分钟

正在充电

注

• 摄像机开启时⽆法充电。
• 确保充电过程中电脑开启。

以 USB 电缆连接到电脑的⽅式对电池充电。
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准备事项： 
开启电源，选择记录模式。

1 在按 $ 键的同时，按 7 键。

2 选择[Time setup]，然后按设定键。

3 通过使⽤　¡、¢ 选择项⽬并使⽤　
£、¤　设定数值来设定⽇期和时间。

4 完成设定后，按设定键。

5 选择[Exit]退出该画⾯。

注

• 购买摄像机后⾸次开启电源时，会出现[Time setup]画⾯。

设定⽇期和时间
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在记录过程中，屏
幕显⽰变为红⾊

!：视频模式

准备事项： 
按 ! / # 键选择 ! 模式。

视频记录

1 按设定键开始记录。
再按⼀次停⽌记录。

视频播放

1 按 % 键选择播放模式。

2 按　¡、¢、£、¤ 键选择视频。

3 按设定键开始播放。
再按⼀次停⽌播放。要返回索引画⾯，
按 7 键。

�

�

视频记录/播放
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#：静像模式

准备事项： 
按 ! / # 键选择 # 模式。

静像记录

1 按设定键拍摄静像。

静像播放

1 按 % 键选择播放模式。

2 按　¡、¢、£、¤ 键选择静像。

3 按设定键。

�

�

要删除视频或静像
! 在视频或静像被选择、播放或显⽰时，按 $ 键。

# 按　£、¤ 键选择 [Yes]，然后按设定键。

�

静像记录/播放
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1 将摄像机连接到电视机。

2 选择电视机的外部输⼊模
式。

3 播放视频或静像。
（第 10、11 页）

在电视机上观看⽂件 在电脑上保存⽂件

注

• 另请参阅电视机的使⽤说明书。

AV 电缆

⾄电视机

AV 接⼝

准备事项： 
• 请保存前对摄像机充电。
• 开启摄像机。

1 将摄像机连接到电脑。

Windows 双击[我的电脑]中
的[FMCAM_SD]/
[FMCAM_INT]。

Macintosh 双击桌⾯上的
[NO_NAME]。

2 从“DCIM”⽂件夹复制视
频或静像⽂件。
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《电⼦信息产品污染控制管理办法》规定的表⽰内容

关于环保使⽤期限

此图标表⽰了中国《电⼦信息产品污染控制管理办
法》规定的环保使⽤期限。只要⽤户在使⽤本产品时
遵守注意事项中的各项规定，从制造⽇期开始到此图
标标出的期限为⽌（环保使⽤期限）既不会污染环境
也不会产⽣对⼈体有害的物质。
附件和消耗性零件的环保使⽤期限如下所⽰：
（不同产品中包含的附件和消耗性零件也不相同。）
遥控器、交流转换器、电缆类：10年
电池包：5年

●

●环保使⽤期限
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关于产品中的有毒、有害物质

部件名称

有毒有害物质或元素

铅
(Pb)

汞
(Hg)

镉
(Cd)

六价铬
(Cr(VI))

多溴联苯
(PBB)

多溴⼆苯醚
(PBDE)

线路板组件 � � � � � �

机箱 � � � � � �

光学系统 � � � � � �

液晶显⽰屏模块 � � � � � �

电池包 � � � � � �

其他附件 � � � � � �
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�:  表⽰该有毒有害物质在该部件所有均质材料中的含量均在 
SJ/T 11363-2006 规定的限量要求以下。

�:  表⽰该有毒有害物质⾄少在该部件的某⼀均质材料中的含
量超出 SJ/T 11363-2006 规定的限量要求。
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